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1- 1L GRUPPO

Un gruppo classe di17 ragazze - inizialmente 19 -
studentesse di una quarta classe dell’'indirizzo socio-sanitario.
La scelta ¢ stata suggerita da“’insegnante Veferente in base a:

curiosita, interesse, partecipazione di cui le ragazze SONo

capaci

congruenza dei contenuti e della ﬁnalité della pratica
ﬁlosoﬁca all’indirizzo di studio.



1l gruppo é composto da

studentesse provenientt dalla terza

precedente: 2/3 della classe;

un es iguo numero di studentesse
provenienﬂ da un’altra terza classe e
alcune V'qoe’cenﬁ Vappresen’cano il

restante terzo.
Due alunne sono diversamente abili.

La co”ega Veﬁaren’ce ha comunicato che
diverse tra loro sono state fa’c’ce oggetto

di maltrattamenti ﬁsici e/o psicologici.



2- LA PRATICA

+ Durata: 12 ore in orario curricolare distribuite in 5
incontri dal 25 settembre al 7 novembre A.S. in corso.

+ Alla fine AS. scorso (6 giugno) le counselor hanno
tenuto un mcontro preliminave con il gruppo classe
prescelto durante il quale:

- sono statt presentati obiettivi e ﬁnalitél della pratica
ﬁlosoﬁca;

- ¢ stata consegnata a ciascuna studentessa una breve
nota informaﬁva sul proget’co.



1° incontro (25 Settembre, ore 11-13.30)

1 banchi vengono allineati
lungo le pareti e le sedie

disposte in circolo:

la prossemica come
1.a L organizzazione strumento per comunicare
dello spazlo alcuni aspetti peculiari della
relazione che caratterizzera il

gruppo di dialogo:

condivisione, non direttivita,

pariteticita, reciprocita,

ascolto attivo.




1b Le presentazioni

le counselor si presentano,
introducono la pratica
ﬁ[osoﬁca e le ﬁna[ité del
progetto;

le partectpanti si

presen’cano aUe COMHSQ[OV €

al gYLqO]OO



1.c La pratica ﬁlosoﬁca

Gmppo autocentrato di

dialogo filosofico sul tema:

“Discorsi senza paoz’rone’f'
Proposta e lettura comune
di un 1passo del dialogo

platonico Teeteto, 172e -173a



1 Vy*ﬂerimen‘co ¢ alla possibilitél - insita nella pratica
socratica - di promuovere la liberta di dialogare 2]
partire da cio che riveste magglor importanza per

clascuna partecipante nel qul e ora del gruppo:

e nulla importa loro di indugiare e discutere per le
lunghe e per le brevi, alla sola condizione che riescano a

toccare il vero.”



Partendo dalla suggestione del testo platonico viene
qu'mdi proposta un’ attivita esperienziale sul tema: libero
ascolto dei propri discorsi “senza padvone”.

Finalita: concedersi la possi’oi[itél di accog[iersi ed
ascoltarsi liberamente nella dimensione tempovale del qui
e ora.



Consegna dell’attivita:

— individuare bisogni interiort particolarmente signiﬁcaﬂvi per s¢,
sceg[iendo[i tra que“i indicati in una lista consegnata ad ogni

partecipante e/o pensati autonomamente;

— Viportarli su di un foglio a due colonne dist'mguendo L Ioisogni
trascurati che chiedono ascolto e Svi[uppo da queui prevalenﬁ 0
“despota”;

— al termine di questa elaborazione pevsonale le ragazze SONo

invitate alla condivisione deﬂ’esperienza In grupypo.



Amare
Fare parte

Non amare

Essere se stesso Non fave parte

Crescere Essere Indipendente

Trasformavsi Essere diverso

Decidere

Non decidere

Essere bambino/a

Riuscire

Sbagliare

Stare bene

Stare male
Chiedere

Dare

Sentire
Contraddirsi

Essere coerente

Entrare in intimita



2° incontro (6 Ottobre, ore 11-13.30)

2.4 Accoglienza ed
apertura

- breve esercizio di

Vi[&SS&WlGVltO CoOrporeo

+condivisione delle rego le

0[6 l gV'l/qOPO

+ richiesta di feed’oack

sull’incontro precedente
e di condivisione di
V'Lﬂessioni, idee, vissuti,
maturati ad 0ggl.



’ Segue una restituzione da parte delle counselor
relativa ad alcuni temi emersi nell’'incontro durante

la condivisione dell’attivita esperienz iale:
v il tema del tempo:

sentirsi in ritardo, avere ﬁretta, avere timore di
perdeve tempo, ma anche potersi concedere il
tempo giusto per... (crescere, fare esperlenza,
sbagliare, progredire), voler crescere ma anche

avere il rimplanto di non essere state bambine;



v il tema dell’autenticita:

la dialettica tra il Ioisogno di essere autentiche e la
maschera, tra la fedel’cél aséela paura del giudizio deg[i

altri;
v il tema dell’altro:

il Ioisogno di essere riconosciute, comprese ed ascoltate, la

paura e il desiderio di amare e di aprirsi.



Gmppo autocentrato di dialogo

ﬁlosqﬁco sul tema: “il ﬁovire”:

lettura comune del

componimento di Emi[y

Dickinson “fiorire & il fine”
2.bla pratica ﬁlosoﬁca

sollecitazione alla condivisione
di riflessioni/idee/vissuti

dalla suggestione del testo
poetico disegno filosofico (cfr. R.
Lahav, Manualetto di Fz’/osg?a

contemplativa, 2014),




Consegna dellattivita di disegno ﬁlosoﬁco:
— autovappresentar& con due dtsegm dal titolo: ﬁove che

sono” . ﬁove che vorrel essere’ ; ;

— al termine di questa elaborazione personale le ragazze
sono invitate alla condivisione in gruppo.

Finalita:
promuovere l’autopercezione, muoversi dalla consapevolezza
di sé nel presente alla prospetﬁva del propvio domani

attraverso la condivisone di desideri, sogni, asplrazioni,
aspettative, paure.



3° incontro (16 Ottobre, ore 11-13.30)

3.a Accog[ienza ed apertura:
- breve esercizio di rilassamento COTPOoTeo;

Integrazione della pratica svolta nel precedente ncontro per le due

persone assenti;

- richiesta di feedlaack e condivisione di Viﬂessioni, idee, vissuti,

maturati ad 0ggl;

in’cegvazione relativa all’assenza di due compagne che si sono
ritirate dalla pratica. Si tocea il tema della liberta/ Vesponsabili’cé di

ciascuna nell’aderire o meno a tale iniziativa.



2.b La pratica ﬁ[osoﬁca

I parte: gruppo autocentrato di dialogoﬁlosqﬁco ad
Integrazione dell’ assenza delle compagne sul tema:
accoglieve/ essere accolti, uscire ed entrare (nel gruppo, dal
gruppo):
— lettura del testo Entra (dal porta[e del monastero di San Magno,
Fondi);

— muovendo dalla suggestione del testo viene quindi proposta un’
attivita esperienziale con uso ludico del[’ogget‘co par[ante e cerchio

del discernimento (cfr. R.Lahav, Manualetto di Filosofia
com‘emp/az‘[va, pag. 46-50).




11 parte: gruppo autocentrato di dialogoﬁlosqﬁco sul tema: “la bellezza
che in me”:

— esercizio ludico con oggetto parlante (scvigno), lettura del testo
tratto e adattato dalla Favola di Amore e Psiche- in Le
Mez‘amoy%s[di Apuleio), cerchio del discernimento e condivisione.

— Cisi e socraticamente interrogate sul tema del bello. Cosa ¢ bello? 1l
bello ¢ anche buono, é vero? Che rapporto c’e tra bellezza interiore
ed esteriore? Perché, si sono domandate le ragazze, Spesso Si
aﬁérma di dare pilt valore alla prima, ma pol nella realta (nelle
relazioni) siamo preva[en’cemente condizionate dalla seconda?

- Finalita: promuovere [a consapevolezza e la cura del proprio
“tesoro di divina bellezza”, unico ed iwipeﬁloi[e.

- Consegna a casa: disegno ﬁlosoﬁco sul tema esplomto nel corso
dell’attivita.



4° incontro (23 Ottobre, ore 12-14.30)

4.a Accoglienza ed apertura:

richiesta di feeoanck e condivisione di Viﬂessioni, idee,

vissuti, maturati ad 0ggl;
4.b La pratica filosofica:
visualizzazione filosofica guidata (cfr. R.Lahav, Manualetto

di Filosofia contemplativa) sul tema: “accostarsi a sé e ai
1%
propri vissuti profondi” ;

relativa condivisione di gruppo.



5° incontro (7 Novembre, ore 11-13)

- 5.a Accoglienza ed apertura:

richiesta di feedback sulla pratica dell’incontro pvecedente
e di condivisione di Viﬂessioni, idee, vissuti, maturati ad

0ggl.

5.b Libero dialogo in gruppo autocentrato (vivere in
famiglia, essere ﬁglie, il ﬁorhfe come metzyfom della
realizzazione di sé).

5.c Chiusura e congedo:

dono beneaugurale di fine pratica (mandala floveali da colovare)



3- LISTITUTO OSPITANTE E LA SUA REFERENTE

- Llstituto meessionale Statale “Alessandro Filosi” & sito in

Terracina (LT).

- E diretto dal Dirigente Scolastico pvof.ssa Anna Maria Masct.



- Lasua oﬂ:erta formativa St

articola negli ndirizzi

Enogastronomia e Osp italita

Alberghiera;

Servizi Commerciali;

Servizi Socio-Sanitari;

Servizi Turisticl.

Listituto & di particolare rilievo sul

territorio sia per Vagioni intrinseche

allordine di studi, in quanto i

professionali sono chiamati ad

'mteraghre (ncessantemente con

Lesterno ed il mondo del lavoro, sia
) o] T *)) .

perche il “Filosi opera in un

territorio a vocazione turistica le cui

es igenze vanno soddisfatte attraverso

un’oﬁerta di servizi adegua’co,

versatile ed ejf%cace.



Referente per conto della scuola ospite ¢ stata la prof.ssa Maria
Giangaspero, insegnante di psicologia Presso la classe scelta, abilitata
anche al[’insegnamen’co della ﬁlosoﬁa negli istituti superiori e

psicologa transazionalista (analisi transazionale integrativa).

Nell'istituto & partico larmente Impegnata come progettista nella
formazione V'Lguavdan‘ce Lalternanza scuola-lavoro; tiene inoltre anche

uno sporter di consulenza psico[ogica per gli alunni della scuola.

E stata ed ¢ relatrice in numerosi convegni nazionali ed internazionali
(Pultimo, il 3° convegno IANTI “Gioiamo insieme- Processi integrativi e
fattori di cambiamento” 'ha vista aprire i lavori con un intervento su

“Gioia e Filosoﬁa”); ha avuto incarichi come formatrice a vari livelli e in

vari settori presso la Regione Lazio e diverse Universita.



| rapporti tra i Insegnante Veferen’ce e le counselor sono
stati cordiali e pvodutﬂvi. La pvof.ssa Giangaspero ha
saputo organizzare con osp italita e precisione il contesto
intorno ag[i incontri, ed i coﬂeg’ai hanno pun’tua[men‘ce

usato cortesia e sp irito di collaborazione.

- Allistituto ed ai co“eghi In questione spetta questa
menzione per debita gvaﬁtudine.



4~ LE COUNSELOR

Silvia Saba e Maria Giuseppina Ottaviana Piras:

Counselor ad indirizzo ﬁlosoﬁco, d'qo lomate in counse[ing
ﬁlosoﬁco alla SUCF- Scuola Umbra di Counseling Fi[osoﬁco
(Sede di Roma della SSCF Scuola Superiore di Counseling
Filosoﬁco, riconosciuta dalla SICoF Societa Italiana di
Counseling Filosofico) e iscritte al Registro nazionale SICoF dei
counselor ﬁlosoﬁci.

Nello speciﬁco, operatrict in collaborazione per il Progetto di
Pratica Filosoﬁca del Dipartimento di Filosoﬁa,
Comunicazione, Spettaco lo dell’Universita degli Studi di Roma

Tre.



5- GL STRUMENT

- -Tecniche di rilassamento indotto, con e senza

visualizzazione (nel primo caso, secondo le indicazioni del

prof. Ferdinando Testa e del prof. Ran Lahav);
- Gruppo espevienziale di dialogo ﬁlosoﬁco, condotto

rogersianamente ed autocentrato;

- Giochi, disegni ed esercizi ﬁlosoﬁci (anche lungo il solco
della ﬁlosoﬁa immaginale) ]

- Lettura di testi ad interesse ﬁlosoﬁco, secondo la modalita
lenta e suggestiva della lettura ﬁlosoﬁca e meditativa.



6- 1 RISULTATI

E lecito ritenere assai posi’civi L risultati per una serie di Vagioni:

1a— le ragazze SL SOno espresse n tal senso, Vispondendo alle
richieste presenti nella seconda parte della scheda di monitoraggio

approntata al ﬁne di tirare le somme sull’attivita svolta;
2a — la Veferente ha relazionato molto favorevo[men‘ce sul progetto;

3a — gli insegnanti della classe hanno acconsentito a che la pratica
St svo[gesse in orario scolastico anche perché hanno riscontrato il

conseguente benessere man'gfesta’co dalle ragazze; 'mfa’cﬁ:



4a — & dato osservare e cogliere net partecipantl ad un gruppo
ﬁlosoﬁco il veriﬁcarsi di cambiamenti di diversa entita e grado,

e questo gruppo non ha fatto eccezione;

sa— le reazioni di chi conduce il gruppo sono anch’esse
ﬁmziona[i ad un bilancio dell’attivita, che se si &€ mossa

circolarmente, nella stessa dimensione pvoduce L suol eﬁfetﬁ.



- Alle counselor pare opportuno evidenziare il fatto che
nternamente al gruppo stano cresciute solidarieta e

simpatia, n maniera sens ibilmente visibile.

- Emblematici in questo Senso paiono essere:



~le ’crasformazioni ovganismiche relative a postura, fermezza

e limp idezza dello sguardo, cura della propria femminili’cé
alcuni esempl:

nel corso della pratica le due alunne diversabili Fr. e A.

hanno fa’cto sfoggio di un look migliora‘co e personale;

F. ha abbattuto la cortina di d'gﬁcidenza nizialmente costruita
dal proprio sguavdo |

E. ha incontrato gli sguardi altrui che prima schivava;

in tutte si e proﬁlato un esserci culturale perché piut

consapevole e gav’oa’co rispetto a“"mizio) ;



- il miglioramento relazionale concretato da una maggilore eﬂﬂs ita
genemle e dallo scambio di piccole ma importanti attenzioni
Vecipvoche, in un clima che potrebloe dirsi, oltre che solidale,
“soccorrevole” perché rivolto all’altro prima che egli palesi il proprio
bisogno !

-la partecipazione al gruppo nel segno di una comprensione di cosa
sla dialogare nel sentimento del proprio sé e nella percezione del sé
dell’altro: in questa maturazione la paro la acquista signiﬁcaﬁvi’cét e si
apre alla ricerca, sostituendosi alla paro la che non oltrepassa i [imiti
del parlare come espressione/ sfogo di un malessere/ disagio ——peral‘cvo
utilissima e inizialmente necessaria ma insuﬁficien‘ce rispetto alle aree

}Oiﬂ prolalemaﬁche ed inﬁamma’ce.
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Scuole che hanno partecipato al progetto:

Istituto Tecnico Tecnologico “Leonardo da Vinci”(Viterbo)
Liceo Ginnasio Statale “I.Kant” (Roma)

Liceo Classico Sperimentale Statale “Bertrand Russell” (Roma)
Liceo Artistico Statale “Enzo Rossi” (Roma)

Liceo Classico e Scientifico “Democrito” (Roma)

Istituto Professionale “ Alessandro Filosi” (Terracina —LT)
Istituto Tecnico Tecnologico “Alessandro Volta” (Tivoli — RM)

+INFO SU
consphiluniroma3.it/progetti



http://www.consphiluniroma3.it/progetti

